WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY 1V, Vi VIl

Program nauczania Wychowania Fizycznego dla o§mioletnie szkoty podstawowe;]
Krzysztof Warchot
Podstawa prawna : rozp. MEN z 14 lutego 2017 w sprawie podstawy programowej?

CELE KSZTALCENIA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA obejmujq:

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej

- zachecanie do uczestnictwa rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej

- poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

- ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnos$ci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych

- ksztattowanie umiejetnos$ci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci

fizycznej

Na drugim etapie edukacyjnym: klasy IV-VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy

nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

I POSTAWE UCZNIA I JEGO KOMPETENCIJE SPOLECZNE

I SYSTEMATYCZNY UDZIALI AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC
III SPRAWNOSC FIZYCZNA (KONTROLA)

IV UMIEJETNOSCI RUCHOWE

V WIADOMOSCI
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Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Zatozenia ogodlne:

- Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cia wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

przy ustalaniu ocen z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w_zajeciach oraz

aktywnos$¢ w dzialaniach podejmowanvch przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

- Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

- Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

- uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez uzasadnionego usprawiedliwienia otrzymuje
ocen¢ niedostateczng

- w ocenie koncowo rocznej brana jest pod uwage ocena za I semestr
- wysokos¢ ocen z innych przedmiotow nie ma wplywu na ocen¢ z WF.

- udziat w zajeciach SKS, zajeciach rekreacyjnych, zawodach sportowych — premiowane sg
czastkowa oceng bardzo dobra, celujaca

- Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona (do oceny bardzo dobrej wiacznie).
za dodatkowg aktywno$¢ ucznia, np. udziat w zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach

sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, odpowiednio zaangazowany Kibic - opracowanie gazetki lub innych
materialow informacyjnych o tematyce zdrowotnej lub sportowe;.

- uczniowie uczestniczacy w zajeciach szkolnego kota sportowego SKS lub reprezentujacy
szkote na zawodach sportowych mogg mie¢ podniesiong ocen¢ na I semestr lub na koniec
roku szkolnego o jeden stopien (do oceny bardzo dobrej wiacznie), za osiggnigcia na etapie
powiatu, wojewodztwa (celujaca)

- systematyczny udziat w poza szkolonej formie aktywnosci ruchowej (udokumentowanie
tego faktu nauczycielowi w-f) jednakze osiggniecia na tym polu nie moga mie¢ wplywu na
oceng celujaca

- Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

- Oceng za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkofgym - na
koniec pierwszego i drugiego semestru.



- Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

- Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczesthiczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekeji, niski poziom kultury osobiste]

itp.
e Systematyczny udziat w zajeciach

- nauczyciel moze zwolnic ucznia z ¢wiczen w przypadku zlego samopoczucia lub
niedyspozycji, ale tylko wtedy gdy uczen jest przygotowany do zaje¢ (posiada str6j sportowy)
- uczen nie¢wiczacy przybywa na lekcji i wlacza sie¢ w jej organizacje

- uczen ma prawo by¢ dwa razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zajec

-pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno by¢
dostarczone w danym dniu zaje¢, a w przypadku nieobecnosci spowodowanej choroba
bezposrednio na pierwszej lekcji po chorobie ( zwolnienie musi by¢ z datg).

- uczen, ktory przez caty semestr byl przygotowany do lekcji moze otrzymac¢ podwyzszong
oceng:

- przez przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego. Na odpowiedni stroj sktadaja sie: koszulka, (kolor koszulki okresla klasa
na poczatku roku szkolnego), spodenki 1 buty sportowe. W okresie zimowym dopuszcza si¢
spodnie dresowe ( przebierane na lekcje wychowania fizycznego). Nalezy zwrdci¢ uwage na
higieng 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

- Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 r.].

- W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r.].

-Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl na wigcej niz potlowa obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocen¢ niedostateczng na koniec semestru lub roku
szkolnego.

- Rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% 1
wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.
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-Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci ruchowe), ktore byly
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.



-Oceny czastkowe za okre§lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

STOPIEN CELUJACY - wykonanie wzorowe

STOPIEN BARDZO DOBRY — wykonanie w petni poprawne, petne, swobodne

STOPIEN DOBRY — wykonanie prawidtowe z drobnymi niedociagnieciami

STOPIEN DOSTATECZNY — wykonanie w miar¢ poprawne z btedami $redniej skali
STOPIEN DOPUSZCZAJACY — wykonanie z duzymi btedami

STOPIEN NIEDOSTATECZNY - nieprzystgpienie do sprawdzianu

Dopuszcza si¢ odstepstwa od ww. kryteriow, w przypadku dtugotrwatej choroby lub kontuzji.

Wykonywanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnosci ruchowej, bedgce obrazem
i efektem PRACY (WYSILKU) ucznia, bedzie premiowane wyzszq oceng.

Szczegolowe Kkryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania
fizycznego

OCENA CELUJACA
Uczen wklada moZliwie najwigkszy wysitek w realizacje zatoZonych celow.

Oceng celujacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych spelnia kryteria:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strj
sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizyczne;,
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- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogolnopolskich,



- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ spelnia kryteria:
- uczen wykazuje bardzo duza aktywno$¢ na rzecz sportu 1 rekreacji

- wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, pokazuje i
demonstruje wigkszo$¢ umieje¢tnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,

- W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

- uczen wykazuje wzorowa postawe, zachowanie 1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i

pozalekcyjnych
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego spelnia kryteria:
- zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeitnienie proby sprawnosciowej, ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej spelnia kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych lub taktycznych,

- wzorowo wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji i umiejetnosci ruchowe zgodnie z

przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
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- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i1 wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,



-potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci spelnia kryteria:
- zalicza odpowiedzi ustne ,sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub celujaca,

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozleglyg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen wkiada bardzo duzy wysitek w realizacje zatozonych celow.

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia Kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych, wuczern moze nie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach bez uzasadnionego
usprawiedliwienia 1 raz w ciggu semestru ( nie wliczajgc w to nieobecnosci , nie¢wiczen
spowodowanych zwolnieniem lekarskim)

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym,
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-niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;



b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ spelnia kryteria:
- W sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego spelnia kryteria:

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupeia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej spelnia kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia
do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

- stopien opanowania umiejetnoéci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki® druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;



e) wiadomosci spelnia kryteria:
- zalicza odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy

OCENA DOBRA

Uczen wklada duZy wysitek w realizacje zatoZonych celow.

Ocen¢ dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych spelnia kryteria:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych rodzinnych lub osobistych,
uczen moze nie uczestniczy¢ w zajeciach bez uzasadnionego usprawiedliwienia 2 razy w
ciggu semestru. ( nie wliczajgc w to nieobecnosci , niecwiczen spowodowanych zwolnieniem
lekarskim)

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku dc nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ spelnia kryteria:

- w sposob dobry wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze peini funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyn}
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- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miar¢ po prawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy gotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen
nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoly, ale aktywno$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c)sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego spelnia kryteria:
- zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,
- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej spelnia kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrati wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zazwyczaj mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnos$ci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci spelnia kryterium:
- zalicza odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra, 65

- stosuje przepisy 1 zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego



- posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen wkilada niewielki wysilek w realizacje zaltoZonych celow.

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnym otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a)postawy i kompetencji spotecznych spelnia kryteria:

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
uczen nie uczestniczy w zajeciach 3 razy w ciggu semestru. ( nie wliczajgc w to nieobecnosci,
niecwiczen spowodowanych zwolnieniem lekarskim)

- charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej

- czesto uzywa nicodpowiednich sformutowan w kontaktach personalnych z roéwiesnikami w
klasie oraz w stosunki nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych nie uczgszcza na zajecia
sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ spelnia kryteria:

- w sposob dostateczny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchéw

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztatcacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotoryczym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen, ¢zgsto nie
stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



-dba 0 stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

- sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):
- zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczng,

- nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyl z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

c) aktywnosci fizycznej spelnia kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

-wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

d) wiadomosci spelnia kryteria:
- zalicza odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne i testy na oceng dostateczna,

- stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju. 65



OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen sporadycznie wklada wysilek w realizacje zalozonych celow.

Oceng¢ dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnej otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych spelnia kryteria:

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego r rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

- nie uczeszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczni w czasie wolnym;
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé spelnia kryterium:
-w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotoryczny przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;
b) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego spelnia kryteria: 65

- zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,



- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

c) aktywnosci fizycznej spelnia kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,

d) wiadomosci (spelnia kryteria):
-zalicza odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

- stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w $rodowisku
lokalnym i kraju.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen nie wkltada wysitku w realizacje zatozonych celow.

Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju

65
- bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,



- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do kolegdw, nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty,

- nie wspOlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

- nie uczg¢szcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zajec:

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchow

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym  przygotowaé si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoly, a nawet
czesto je niszczy 1 dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
- nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupemia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje Zzadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej; 65

d) aktywnosci fizycznej:

- nie zalicza sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych , technicznymi lub taktycznymi,



- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,

- stopienr opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci:
- nie zalicza odpowiedzi ustnych, sprawdzianéw pisemnych,

- uczen charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego

Postanowienia koncowe

- zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.

- wszystkie oceny czgstkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

- Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

65



Wymagania edukacyjne klasa IV szkoly podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé
3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola)
¢ Sila mies$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)
e Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF)
e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — proba Ruffiera
(wykonanie w ciggu jednej minuty 30 przysiadow)

4. Umiejetnosci ruchowe:
e Lekkoatletyka —
v' technika skoku w technikg naturalng po krotkim rozbiegu
Gimnastyka —
v’ przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
v' uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji: ( postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie
przewrotne),
v’ ¢wiczenia rownowazne na taweczce: pozycja gimnastyczna, marsz z
przyborem, plas prawa i lewa noga

e Mini pilka nozna-
v’ prowadzenie pitki wewnetrzng cze$cig stopy prawg lub lewg noga;
v' uderzenie pilki na bramke wewnetrzng czeScig stopy
e Mini koszykowka
v’ koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
kozhujace;;
v’ podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu
e Mini pitka reczna
v" rzut na bramke jednorgcz z kilku krokoéw marszu;
v' podanie jednoracz potgorne w marszu,
v' koztowanie pitki po prostej w marszu lub biegu
e Mini pilka siatkowa
v" odbicia pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie

5. Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedz ustna lub
pisemna)

e Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

e Uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie 65
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik

e Wie, jakie sg zasady planowania dnia, sprzyjajace zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu.



Wymagania edukacyjne klasa V szkoly podstawowej

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé
3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola)
e Sita migsni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg
MTSF)
e Gibkos¢ — sktony tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)
e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po wysitku — test Coopera
e Rzut piteczka palantowa
e Bieg ze startu niskiego na dystansie 60 m.
4. Umiejetnosci ruchowe:
e Lekkoatletyka
v' technika startu niskiego,
v" technika skoku w dal technika naturalna,
e Gimnastyka
v’ przewrdt w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
v podpér tukiem lezgc tytem ,,mostek”,
v’ ¢wiczenia rownowazne na laweczce: marsz do przodu, obrot, plgs lewa
1 prawa noga.
e Mini pitka nozna
v’ prowadzenie pifki prostym podbiciem prawa lub lewg nogg;
v' uderzenie pilki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma)
e Mini koszykowka
v’ koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku
poruszania si¢;
v" rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez kozlowania pitki)
e Mini pitka reczna
v' rzut na bramke z biegu;
v' podanie jednorgcz polgérne w biegu,
v koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej
e Mini pilka siatkowa —
v' odbicia pitki sposobem oburgcz gornym w parach;
v’ zagrywka sposobem dolnym z 4 m od siatki
5. Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne)
e Uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wedtug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny) 65
e Uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretowaé wtasny wynik
e Potrafi z pomoca nauczyciela utozy¢ plan dnia sprzyjajacy zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu



Wymagania edukacyjne klasa VII szkoly podstawowej

W Klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajecé
3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola)
e Sita mig$ni brzucha — siady z leZenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wg
MTSF)
e Gibkos$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF)
e Skok w dal z miejsca (wg MTSF)
e Biegi ze startu wysokiego na 50 m (wg MTSF)
e Bieg ze startu niskiego na 60 m.
e Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow (wg
MTSF)
e Pomiar sity wzglednej (wg MTSF): zwis na ugietych rekach — dziewczynki;
podciaganie w zwisie na drazku - chtopcy
e Biegi przedtuzone (wg MTSF): na dystansie 800 m — dziewczynki; na
dystansie 1000 m — chtopcy
e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Coopera (bieg
ciagly przez 12 minut)
e Skok w dal technikg naturalng
e Rzut piteczka palantowa
4. Umiejetnosci ruchowe:
e Gimnastyka
v' stanie na r¢kach przy drabinkach;
V' Iaczone formy przewrotow w przdd i w tyl,
v’ ¢wiczenia rOwnowazne na laweczce: pozycja gimnastyczna, marsz z
przyborem, obrot, plas lewa i prawa noga, przysiad,
v’ piramida dwojkowa, trojkowa
e Pilka nozna
v zwdéd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czegscig stopy;
v’ prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej
o Koszykowka
v zwdd pojedynczy przodem bez pifki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego;
v' podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢
e Pilka reczna
v’ rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem Bez pitki
1 po podaniu od wspotéwiczacego,
v’ poruszanie si¢ w obronie (strefa),
v' koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki koztujacej
e Pilka siatkowa



v" Igczone odbicia pitki sposobem oburgcz goérnym i dolny, w parach;
v’ zagrywka sposobem dolnym z 8 m od siatki
v' zagrywka sposobem goérnym z 6 m od siatki.

5. Wiadomos$ci:

Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne)

Uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wiasny wynik za pomocg siatki
centylowej (odpowiedzi ustne)

Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia. Uktada plan dnia sprzyjajacy
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu

Uczen umie przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke.
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