Zamknij buzie i oddychaj jak trzeba!
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... czyli cos nie cos o prawidtowym sposobie oddychania i potykania®

Rodzice czesto skupiajg sie na tym, jak dziecko méwi — czy wymawia
wszystkie gtoski prawidtowo, czy mdéwi ptynnie, jest elokwentne i wygadane,
czy nie sepleni. Ale mato kto zwraca uwage na to, jak dziecko oddychaii
potyka — a to wiasnie te czynnosci majg ogromne znaczenie dla
prawidtowego rozwoju mowy, zgryzu a nawet koncentracji majacej tak
znaczacy wptyw na umiejetnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Niestety najczesciej spotykanym problemem wsrdd dzieci jest wiasnie
oddychanie przez usta. Mozna wdwczas zauwazy<¢ u dziecka stale otwartg
buzie, chrapanie w nocy lub mdwienie przez ,,zatkany” nos bez infekgji. Przy
otwartej buzi jezyk laduje na dno jamy ustnej. Moze to spowodowac
wypychanie zebdw a w konsekwenc;ji zty zgryz. Poza tym wystepuje rdwniez
wysychanie sluzédwki w gardle, slinotok. Efektem tego zjawiska jest
niedotlenienie powodujace staba koncentracje i myslenie. Powstajace wady
zgryzu oraz wypychanie zebdw a takze obnizenie sity i sprawnosci miesni
artykulacyjnych to prosta droga do nieprawidtowej artykulacji gtosek, czyli
mowy stajacej sie niezrozumiatg a wrecz wadliwa.



Jak zatem powinno wyglada¢ prawidtowe oddychanie?

Prawidtowo oddychamy wdwczas, kiedy buzia jest zamknieta i oddychanie
odbywa sie torem nosowym. W takim przypadku jezyk jest przyklejony do
podniebienia dzieki czemu gardto sie zamyka a krtarl otwiera i powietrze
moze swobodnie przeptywac.

Co to jest nieprawidtowe potykanie?
Rdéwnie istotne, jak oddychanie jest prawidtowe potykanie. Z
nieprawidtowym potykaniem (tzw. infantylnym, niemowlecym) mamy do
czynienia kiedy:
« dziecko wypycha jezyk do przodu lub na boki (czasem miedzy zeby),
« zaciska wargi i miesnie twarzy przy potykaniu,
« otwiera usta przy potykaniu sliny, ptynéw, pokarmodw.

To nawyk, ktdry powinien zanikng¢ w wieku ok. 3-4 lat, ale u wielu dzieci
utrzymuje sie niestety znacznie dtuzej.

Dlaczego to takie wazne?
Po pierwsze:

Prawidtowe oddychanie i prawidtowe potykanie majg wptyw na mowe.
Nieprawidtowe utozenie jezyka i jego ostabiona praca moga prowadzi¢ do
wad wymowy, takich jak:

- ,,seplenienie” (np. ,,storice” —,storice”),
-rotacyzm (problemy z ,,r”’),
- miedzy-zebowa wymowa gtosek (jezyk ,,pchany jest” miedzy zeby).

- ostabione miesnie ust, policzkdw i jezyka utrudniajg prawidtowa
artykulacje.

Po drugie:

Oddychanie i potykanie wptywajg na zgryz. Oddychanie przez usta prowadzi
do otwartego zgryzu, lub zwezonego tuku zebowego. Generalnie do wad
zgryzu wymagajacych leczenia ortodontycznego.



Natomiast jezyk, ktdry nie ,,lezy” przy podniebieniu, nie modeluje
prawidtowo podniebienia - moze powstac tzw. ,,gotyckie” (wysokie,
waskie) podniebienie.

Po trzecie:

Koncentracja i rozwdj ogdlny. Dziecko, ktére oddycha przez usta, ma gorsze
dotlenienie mézgu. Moze to skutkowac:

o trudnosciami z koncentracjg i zapamietywaniem,
o zmeczeniem i rozdraznieniem,

o sennoscig w ciggu dnia,

o gorszg wydolnoscia fizyczng i umystowa.

Co w takim razie moze zrobi¢ Rodzic?

Moze obserwowac swoje dziecko — czy oddycha przez usta? Czy ma zawsze
otwarta buzie? Czy $Spi z rozchylonymi wargami? Czy chrapie?

Zgtosic sie do specjalisty — logopeda, laryngolog, ortodonta, fizjoterapeuta
stomatologiczny moga wspdlnie oceni¢ problem i wdrozy¢ odpowiednia
terapie.

Zachecic do ¢wiczen - logopeda moze zalecic proste ¢wiczenia oddechowe i
jezykowe do domu.

Dbac o droznos¢ nosa — nawilzanie powietrza, oczyszczanie nosa, unikanie
alergendw i konsultacja laryngologiczna w razie potrzeby.

Rodzicu pamietaj!
To, jak dziecko oddycha, potyka i trzyma jezyk w spoczynku, ma ogromne
znaczenie dla jego rozwoju.

Woczesna diagnoza i terapia moga zapobiec wielu trudnosciom w przysztosci
- nie tylko logopedycznym, ale rdwniez zdrowotnym i szkolnym.

Katarzyna toska-Ostrowska :)



