PORADNIK LOGOPEDYCZNY DLA RODZICOW

1. Trening aparatu artykulacyjnego

Jego celem jest usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego, zuchwy, a takze
opanowanie przez dzieci umiejetnosci $wiadomego kierowania ruchem narzadéw
artykulacyjnych oraz poznanie prawidtowego utozenia artykulatorow w czasie wymowy
poszczegolnych gtosek.

Propozycje ¢wiczen:

Vv unoszenie jezyka do dzigset za gérnymi zebami przy szeroko otwartej buzi

,Jjezyk na bacznos¢”;

YVuderzanie czubkiem jezyka w miejsce za goérnymi zebami ,magiczne miejsce”(im szybciej,
tym lepiej)-klaskanie ;

Vprzesuwanie jezyka po podniebieniu, od przodu w tyt jamy ustnej;

vwysuwanie $ciggnietych warg do przodu (dzidbek)- na goérnej wardze ktadziemy otéwek i jak
najdtuzej prébujemy utrzymac go w tej pozycji;

Vuktadanie warg w ,koteczko” wypowiadanie samogtoski o;

Vnaprzemienne $cigganie i rozcigganie ztaczonych warg;

Vprzesytanie catuséw;

VPrzytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, ptatkéw kukurydzianych itp.

Wyobraz sobie, ze Twéj jezyk to miotek, ktory przybija
gwozdzie do watka dzigstowego za gornymi zebami.
Przybij 10 gwozdzi

Czubek
jezyka

Buzia szeroko otwarta

Cwiczenia mozemy wykonywaé, wykorzystujac moment mycia zebéw, dziecko moze sobie
wtedy masowac szczoteczkyg jezyk. Dobrg okazjg do wykonania ¢wiczen jest takze pora positku
Mozemy wtedy uzyé smakotyku, np. miodu, smarujemy nim podniebienie, a dziecko jezykiem
zlizuje smakotyk. Podczas przegladania sie w lusterku -robienie zabawnych min przez
wszystkich cztonkéw rodziny.

Cwiczenia te sg bardzo pomocne w pionizacji jezyka, ktéra jest potrzebna

do wymowy takich gtosek, jak: [sz], [z/rz], [cz], [dz], [I], [r]

2. Trening oddechowy
Celem treningu jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw oddechowych w czasie spoczynku
i w czasie mOwienia. Zabawy oddechowe sg zazwyczaj na tyle atrakcyjne, ze Dziecko
chetnie angazuje sie w nie z wtasnej woli. Podczas dmuchania wargi powinny by¢ utozone
w ,,okienko”.

Propozycje ¢wiczen:

vburza w szklance wody” - wydmuchiwanie powietrza przez stomke do szklanki z wodg;
Vtrzymanie stomki nad wodg i delikatne dmuchanie - powstaje ,dotek” na powierzchni
wody (zadanie tatwe do wykonania podczas kapieli);

vdmuchanie ciagtym strumieniem na wiatraczek, piteczke pingpongowa, watke,



zgnieciong z papieru kulke (postugujemy sie raz nosem, raz ustami);
vwydmuchiwanie, np. baniek mydlanych;

vpowolne i dtugie wydmuchiwanie powietrza przez usta, np. balonik - nabieramy
powietrza w policzki i powoli je wypuszczamy;

vwypowiadanie na jednym wydechu pojedynczych gtosek, np. nasladowanie syczenia
weza (sssss...);

Vpicie napojéw przez stomke;

Vprzyciaganie stomkga (na wdechu) réznych lekkich przedmiotéw, np. skrawkdw papieru,
bibuty, waty, kawateczkow kolorowego papieru;

Vzabawa z ptomieniem $wiecy - lekkie dmuchanie, by ptomien ,tanczyt”, lecz nie zgast;
vzdmuchiwanie ptomienia $wiecy z réznej odlegtosci;

vwymawianie samogtosek a...., 0...,u...na dtugim wydechu (aaa..., 000..., uuu...);
Vpréba wymawiania ciggu samogtoskowego: aou, aou...na jednym wydechu;
Vkotysanie zabawek - ktadziemy na brzuchu dziecka ulubiong maskotke - zaréwno
wdech, jak i wydech muszg by¢ powolne i rbwnomierne, z chwilowym zatrzymaniem
powietrza tak, by np. ulubiony pluszak nie spadt z ,,hustawki”.
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3. Trening stuchowy

Celem jest umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekdéw i rdznicowanie dzwiekdw. To warunek
prawidtowe]j i skutecznej komunikacji. Wazne jest nie tylko poprawne mowienie, lecz takze
odbidr i rozumienie mowy. Sprawne ucho pozwala dziecku skupi¢ sie na kierowanej do niego
wypowiedzi stownej, powtdrzyc¢ ja, zrozumiec i odpowiednio zareagowac.

Propozycje ¢wiczen:

vnauka na pamie¢ wierszykow, piosenek, wyliczanek;

liczenie wyrazow w zdaniu, sylab w wyrazie;

Vdzielenie wyrazéw na sylaby;

vkonhczenie zdan (rodzic rozpoczyna zdanie, np. Mama lubi..., dziecko konczy);
vpowtarzanie ciggéw wyrazéw, np. pan - mama — motyl, kot - buda - domek - piesek
(stopniowo zwiekszamy liczbe wyrazéw, ktére dziecko musi zapamietac);
Vtworzenie wyrazdéw rozpoczynajacych sie dana gtoska;

Vtworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie dang sylaba;

Vtworzenie ryméw do podanych wyrazdw, np. potka — butka, pidro - biuro;
Vvzabawa w gtuchy telefon;

Vstuchanie bajek, opowiadan, wierszykéw, zagadek.

Aby artykulacja ksztattowala sie prawidtowo nalezy
systematycznie ¢wiczy¢ z dzieckiem- kroétko,
ale codziennie — nie zapominajac o dobrej zabawie.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy
nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy
jak pochwaty ze strony bliskich osoéb.
Nagradzaj za dobre wykonanie ¢wiczen np. naklejka
Powodzenia @



