Umiastow, 01.09.2021 r.

REGULAMIN

szczegolnych zasad dzialalnosci Szkoly Podstawowej w Umiastowie w trakcie
prowadzonych zaje¢ podczas pandemii wirusa SARS-CoV2 (COVID-19)

§1
Postanowienia ogolne

. Niniejszy regulamin powstat na podstawie:

— Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. poz. 491, 522, 531
1 565) w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii
1 zwigzanych z nim wszystkich obowiazujacych restrykc;ji;

—  Wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i1 ponadpodstawowych — tryb
pely stacjonarny, ktére obowigzuja od 1 wrzesnia 2021 r.

. Celem niniejszego regulaminu jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia
wirusem  SARS-CoV-2, wywoluyjacym chorobe COVID-19, wsérod  dzieci,
rodzicow/opiekundw oraz pracownikéw szkoly w trakcie prowadzonych zaje€.

§2
Sposob organizowania zaje¢c
. Dzieci przyprowadzane sa do szkoly w godzinach 7,00-8,00. O godzinie 8,10 nastgpowac
bedzie dezynfekcja calej szatni.

. Dzieci odbierane sg z placowki do godziny 17,00. Od 17,10 nastepuje dezynfekcja
pomieszczen.

. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolac;ji.

. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i1 z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

. Przy wejsciu do budynku szkoly nalezy zamie$ci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z pltynu do dezynfekcji
rak.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,
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d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona
ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbg¢dnego minimum i tylko
w wyznaczonych obszarach (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust
inosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych).

Rodzice/opiekunowie umozliwiajg szybki 1 skuteczny kontakt telefoniczny szkoty z nimi
w nagtym przypadku.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczego6lnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia
w odrgbnym  pomieszczeniu 1 niezwlocznie powiadomi¢  rodzicéw/opiekunow
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty wtasnym srodkiem transportu.

Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ regce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtlasnej szufladzie. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspoOlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby
dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w salach dydaktycznych. Sale nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w
szczegoOlnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.
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Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole sa odpowiednio takie
same jak zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Obowigzujg 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych w
bibliotekach.

Rekomenduje sie, we wspdlpracy z pielegniarka  $rodowiska  nauczania
1 wychowania/higienistka szkolng, ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

§3

Higiena i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rgce wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
1 po skorzystaniu z toalety.

Monitorowane s3 codzienne prace porzadkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci izb lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1 powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje¢ lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

§4
Organizacja zywienia

Przy organizacji zywienia w szkole, obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglto$¢ stanowisk pracy
wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkoOw ochrony osobiste;.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢é na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktéw, a takze higieny osobiste;.



. Dopuszcza si¢ spozywanie positkéw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku.

. Nie ma samoobstugi. Dania i produkty sg podawane przez osoby do tego wyznaczone.

§5
Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ wirusa

. Pracownik regularnie przypominaja rodzicom/opiekunom o KkoniecznoS$ci
przyprowadzania do szkoly wylacznie dzieci zdrowych.

. Zakazane jest przyprowadzanie do szkoty dzieci, ktore w ciggu ostatniego miesigca miaty
kontakt z osoba zakazong koronawirusem, a takze jezeli osoby z ktorymi dziecko
zamieszkuje przebywaja lub przebywaty na przymusowej kwarantannie lub izolacji.

. W specjalnie przygotowanym protokole beda dokumentowane wszelkie prace
porzadkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggoéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych, poreczy, klamek, powierzchni
ptaskich, stoléw, zabawek, wlacznikow, toalet, pomieszczen do przygotowywania
positkow itd.

. Podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,
stosowane s3 rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikoéw administracji
w miar¢ mozliwo$ci praca zdalna).

§6
Podejrzenie wystapienia objawow choroby

W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u ktorej
wystapily objawy chorobowe (dalej jako ,,izolatka”). Wszyscy pracownicy zostaja
poinstruowani, gdzie to pomieszczenie si¢ znajduje. Pomieszczenie jest wyposazone
w §rodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujacy. Dostep do pomieszczenia majg
wylacznie pracownicy szkoty.

Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoty pomieszczenie
powinno zosta¢ zdezynfekowane przez personel sprzatajacy przy zastosowaniu wszelkich
srodkéw ochrony osobiste;.

W przypadku dziecka przejawiajacego objawy chorobowe, nauczyciel powinien zapewnic
mu niezbedng opieke przy zastosowaniu srodkow ochrony osobistej, a takze odizolowac
dziecko od reszty oddziatu i pracownikow szkoty.

O wystapieniu u dziecka objawow chorobowych nalezy niezwlocznie powiadomic
dyrektora oraz rodzicow lub prawnych opiekunéw dziecka w celu ustalenia dalszego
sposobu postepowania.

W naglych przypadkach, w razie zlego stanu zdrowia dziecka, nauczyciel sprawujacy
opieke nad dzieckiem powinien niezwlocznie powiadomi¢ stluzby medyczne, informujac
jednoczes$nie o wystapieniu u dziecka objawow chorobowych.
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W przypadku odbioru przez rodzicow lub opiekunéw prawnych odizolowanego uprzednio

dziecka nalezy upewni¢ si¢, ze nie bedzie mialo ono kontaktu z innymi dzieémi,

pracownikami szkoly lub osobami trzecimi znajdujacymi si¢ na terenie szkoty.

7. Pracownicy/obstuga szkoty, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow, nie

powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ telefonicznie

ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania stanu

zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni

koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.

9. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

10. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

11. Ustala si¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/cze$ciach podmiotu,

w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie 1 zalecenie stosowania si¢ do

wytycznych ~ Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do o0sob,

ktére miaty kontakt z zakazonym.

*

§7
Pozostale regulacje

1. Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 beda
udostgpniane rodzicom na stronie internetowej szkoty.

2. Na tablicy informacyjnej i przy wejsciu do szkoly znajdujg si¢ aktualne numery
telefonow:

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Powiecie Warszawskim
Zachodnim ul. Poznanska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

tel. (22) 733 73 33 lub tel. 602-472-821
e Shluzby medyczne — 999 lub 112.
e Organ prowadzacy — Gmina Ozaré6w Mazowiecki, tel. (22) 731 32 00.
e Mazowiecki Kurator Os$wiaty — tel. (22) 551 24 00.

3. Z tre$cig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow szkoty oraz rodzicow
1 opiekunéw prawnych dzieci.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 r.

Dyrektor szkoty
Grazyna Pytkowska


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

